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à partir* de 
1050 € HT / TTC

Objectifs
professionnels

Pour qui

Evaluation

Prérequis

Les 
Programme

Savoir utiliser un ordinateur et un logiciel de montage de base (type
Premiere Pro, Final Cut ou équivalent)
Être à l’aise avec la gestion de fichiers, le calage de pistes et la
manipulation de médias

Module 1 : Prise en main et interface
Module 2 : Création de compositions et gestion des calques
Module 3 : Animation avec images clés et interpolation
Module 4 : Formes, masques et effets visuels
Module 5 : Animation de texte et parentages
Module 6 : Tracking, rotoscopie et retouches vidéo
Module 7 : Expressions, objets graphiques essentiels et 3D
Module 8 : Exportation, rendu et archivage

Pour toute personne souhaitant créer des animations, effets visuels ou
génériques vidéo percutants.

L’évaluation se fait à travers quiz, exercices pratiques et un projet fil rouge
mené tout au long de la formation.
Ce projet permet d’appliquer les compétences acquises dans une
situation concrète, avec corrections et accompagnement pédagogique
à chaque étape.

14H (20 jours)

Distanciel

Formation
non certifiante

* Le tarif peut varier en fonction de vos
besoins spécifiques (contenu adapté,

nb de personnes, format, durée…)

Financement possible
FAF, OPCO...

Personnalisation intra-entreprise
Vous souhaitez former plusieurs collaborateurs ou adapter le contenu à vos enjeux internes ? Nos
formations sont disponibles en Intra-entreprise, avec un format flexible et personnalisé : contenu modulable,
prise en compte de vos outils, cas concrets issus de votre secteur, durée et rythme ajustables.

Apprenez à créer des animations dynamiques avec After Effects. Maîtrisez
les calques, le texte, les effets visuels, le tracking et la 3D. Initiez-vous aux
expressions, à la rotoscopie et à l’export pro pour donner vie à vos
créations.

Avis apprenant : 4,9/5

Une pédagogie pas à pas, même
sur les fonctions complexes

De nombreux projets concrets
pour ancrer les compétences

Focus sur les astuces pro (presets,
expressions, objets dynamiques)

Une progression claire, du simple
au complexe, sans jargon
technique
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CONTACTEZ UN CONSEILLER


