
Première pro CC - Des bases aux
fonctionnalités avancées

REF. EDLT027

à partir* de 
1050 € HT / TTC

Objectifs
professionnels

Pour qui

Evaluation

Prérequis

Les 

Programme

Aucune connaissance préalable spécifique n’est requise, à l’exception
d’une maîtrise de base de l’ordinateur et de l’environnement numérique
(naviguer sur internet, utiliser un clavier, ouvrir un fichier, etc.).
Un intérêt pour la thématique et la volonté d’apprendre par la pratique
sont essentiels pour tirer pleinement profit de la formation.
Disposer d’un ordinateur avec Adobe Premiere Pro installé (version
récente recommandée).

Module 1 : Créer un projet et organiser ses fichiers
Module 2 : Interface, importation et dérushage
Module 3 : Montage vidéo, séquences et raccords
Module 4 : Transitions, effets et animations
Module 5 : Titrages, sous-titres et diaporamas
Module 6 : Audio, synchronisation et multicaméra
Module 7 : Colorimétrie avec Lumetri Color
Module 8 : Exportation, archivage et Dynamic Link

Pour toute personne souhaitant maîtriser toutes les étapes du montage
vidéo avec Premiere Pro.

L’évaluation se fait à travers quiz, exercices pratiques et un projet fil rouge
mené tout au long de la formation.
Ce projet permet d’appliquer les compétences acquises dans une
situation concrète, avec corrections et accompagnement pédagogique
à chaque étape.

14H (20 jours)

Distanciel

Formation
non certifiante

* Le tarif peut varier en fonction de vos
besoins spécifiques (contenu adapté,

nb de personnes, format, durée…)

Financement possible
FAF, OPCO...

Personnalisation intra-entreprise
Vous souhaitez former plusieurs collaborateurs ou adapter le contenu à vos enjeux internes ? Nos
formations sont disponibles en Intra-entreprise, avec un format flexible et personnalisé : contenu modulable,
prise en compte de vos outils, cas concrets issus de votre secteur, durée et rythme ajustables.

Maîtrisez tout le processus de montage sur Premiere Pro : du dérushage à
l’export. Travaillez le son, les effets, les enchaînements, la narration et les
workflows avancés pour produire des vidéos pro, prêtes à diffuser.

Avis apprenant : 4,9/5

Un accompagnement individuel
par un formateur expert pour
progresser à votre rythme.

Méthode progressive avec mise
en pratique concrete à chaque
étape.

Une formation 100 % en ligne,
accessible à tout moment, sans
contrainte d’horaire.
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CONTACTEZ UN CONSEILLER


